Tiempos Airfryer

La tabla de tiempos para freidora de aire, ;Vale para todas las marcas de

freidoras?

Realmente SI, por que las temperaturas son muy parecidas en todos los modelos de freidoras y en todas las
marcas. Ya sabemos, los que llevamos un tiempo con nuestra Airfryer, que todos los tiempos y las
temperaturas siempre son orientativas, pues depende de muchas factores, ancho de los alimentos,
temperatura ambiente, etc. y sobre todo el nivel de coccion que nos gusta la receta a cada uno, pero lo que
siempre recomendamos es precalentar antes de cada receta.

Tabla de temperaturas Fritos

Patatas Fritas congeladas

Patatas asadas enteras

Caskafias Asadas 200° 8 min NO

Tabla de temperaturas de Verduras

Brocoli

Col Bruselas 190° 15 min NO

Judias Verdes

Calabacin Tiras 1750 2 min sl

Berenjena dados

Rollito primavera

Esparragos trigueros 160° 10 min 1|

Zanahoria

Tomate Mitad

Mazorca Maiz 2000 9 min NO




Tabla de temperaturas de Carne

Filete carne 6-10 min

Hamburguesa 1800 10 min NO

Albéndigas

Muslos polle 200° 25 min NO

Milanesa Cerdo

Tabla de temperaturas de Pescado

Langostinos 190° 7 min sl
Gambas 180° 10 min sl
Palitos pescado 2000 & min sl
Calamares Romana 200° 7 min |
Sardinas 180° 7 min sl

Tabla de temperaturas de Postres

Magdalenas

Platane Frito

Torrijas 180° 22 min sl




